Pokyny Mistrovstvi Ceské republiky v rogainingu pro rok 2012
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Poradajici organ: Ceské asociace rogainingu a horského orientaéniho béhu (CAR)

Poradajici subjekt: OK Roztoky

Datum: 23. - 24. €ervna 2012

Misto: Plouznice — Hvézdov, Ralsko

Centrum: areal restaurace Blizalka - mapa
Parkovani: v prostoru arealu dle pokynl pofadatelt

Ubytovani: ve vlastnich stanech ve vymezeném prostoru v centru. Toalety a voda
v centru, sprchy v omezené mife téz. BEéhem zavodu neni povoleno vyuzit jiného
typu ubytovani nez stanu v centru zavodu.

Prezentace:
Patek 22. 6. 2012 18:00 — 23:00 v centru zavodu

Sobota 23. 6. 2012 8:00 — 9:30 v centru . Zavod na 12 h je mozné prezentovat
v sobotu az do 15:30.

Od tymd, jejichz platba nedorazila na ucet nebo nebyla nami identifikovana budeme
pfi prezentaci vyZzadovat doklad o zaplaceni vkladu.

Prosime, pfineste si své vlastni Sl Cipy k prezentaci, kde vam zkontrolujeme, zda je
vase verze Cipu pouzitelna pro zavod.

Druh zavodu:

Mistrovstvi Ceské republiky v rogainingu na 24 hodin (so 12:00 - ne 12:00)
Vefejny zavod v rogainingu na 12 hodin (so 18:00 — ne 06:00)
Vefejny zavod v rogainingu na 6 hodin (so 12:00 - so 18:00)

Prostor zavodu: oblast byvalého vojenského prostoru Ralsko, Polomené hory.
Prostor zavodu je vymezen na jihozapadé silnici Béla pod Bezdézem — Doksy —
Jestfebi, na severozapadé spojnici Provodin — Brenna — Mimon, na severu silnici
Mimon — Straz pod Ralskem — Hamr na Jezefe — Chrasténa a na vychodé spojnici
Chrasténa — Dolni Krupa.


http://www.rogaining.cz/
http://roz.ini.cz/
http://mapy.cz/s/3Agc

Terén: rozmanity, pahorkaty s ¢edi€ovymi kopci, piskovcova skalni mésta, misty
rovinaty, nadmorska vyska 260 - 690 m.n.m. VétSinou zalesnény se stfedné hustou
siti komunikaci, vyskytuji se strmé svahy, baziny, skaly, pastviny, obora, uzemi tézby
uranu jakoz i nékolik vice, ¢i méné vysidlenych sidel.

Mapa: specialka pro rogaining, meéfitko 1 : 50 000, e = 10 m,
stav 05/2009 (Castecna revize 04-06/2012), vodovzdorné upravena (Tyvek)

Popisy: slovni popisy kontrol (Cesky a anglicky) a jejich bodové ohodnoceni se
vydavaji spolecné se zavodnimi mapami. Popisy téZ obsahuiji telefonni €islo na
poradatele pro pfipad nouze.

Systém razeni: elektronicky S| (Sport-Ident). Pro pfipad selhani €i odcizeni Sl bude
na kazdé kontrole viditelné umistén stitek s pismennym kédem, ktery slouZi jako
potvrzeni prichodu kontrolou.

Kazdy ¢len tymu musi mit svij vlastni Sl €ip! Pro zavod na 24 hodin je nutno
pouzit pouze Cipy rady 6. Maximalni kapacita ¢ipu zaptjéenych poradateli (fada
6) je 64 kontrol, v terénu je celkem 61 kontrol. Davejte si proto pozor, at’
nerazite stejnou kontrolu vicekrat.

Tymy, které uz predem planuji navstivit nizsi poCet kontrol, mohou bézet se starsi
verzi Cipu fady 5, ale nebudou jim uznany zadné kontroly nad ramec jeho kapacity
(30 kontrol).

Sl Cipy bude také mozné zapuijcit pfi prezentaci za poplatek 50 K& za Cip.

Cip je po celou dobu zavodu pevné pfipevnén k zapésti plombou. Poskozena plomba
je duvodem pro diskvalifikaci. VSichni ¢lenové tymu jsou povinni orazit kontrolu v
Casovém rozmezi 1 minuty, jinak se jim bodova hodnota za kontrolu nezapocita.
Pfed startem jsou vSichni zavodnici povinni vynulovat/vymazat Sl €ip v krabiCce
oznacené "clear/mazani" a zkontrolovat Cip v krabi¢ce "check/kontrola”
(zacate€nikum poradatelé poradi). Pfi kazdém navstiveni hash house se musi team
zapsat (bude zapsan pofadatelem) pfi pfichodu a odchodu na pfipravenou tabuli. Pfi
pfichodu do cile musi vSichni ¢lenové tymu orazit cilovou jednotku (jako ¢as se bere
Cas posledniho zavodnika v tymu).

Pujcovani Sl €iptli: prosime, pfineste si své vlastni Sl Cipy k prezentaci, kde vam
zkontrolujeme, zda je vase verze Cipu pouzitelna pro zavod. V pfipadé zjistéeni
nedostatec¢ného Cipu vam bude vhodny SI Cip zaputjcen.

Slovo stavitele: vzdy deset minut pfed startem kazdého zavodu.

Zpusob hodnoceni: kontroly budou oznaceny na mapé a v popisech kodem,
pri¢emz prvni Cislice vynasobena deseti udava jejich bodovou hodnotu (od 30 do 90
bodu). Pocet navstivenych kontrol v libovolném poradi si voli kazdy tym dle vlastniho
uvazeni. O umisténi daného tymu rozhoduje celkovy bodovy zisk, pfi rovnosti bodu
niZsi dosazeny cas.



Pri prekroceni ¢asového limitu bude ode¢teno 20 bodtl za kazdou zapocatou
minutu zpozdéni. Pfi prekro¢eni ¢asového limitu o 30 minut a vice nebude tym
hodnocen.

Vybaveni kontrol: kontrolni stanovisté je vybaveno oranzovobilym lampiénem
o velikosti 30 x 30 cm, jednotkou Sl a kontrolnim Stitkem.

Stravovani béhem zavodu: béhem zavodl na 12 a 24 hodin bude v centru otevien
hash house (provozni doba viz asovy rozvrh zavodu), ve kterém bude k dispozici
tepla i studena kuchyné a napoje (polévka, téstoviny, ¢aj, kafe, voda, cerealie,
Cokolada, banany, pomerance, rozinky, hroznovy cukr a tatranky).

Abychom minimalizovali mnozstvi odpadu, berte si prosim do hash house své
vlastni nadobi (misky, Izice, hrnecek atd.)!

DalsSi moznosti ob€erstveni: v centru bude nonstop pofradatelsky bufet (kava, €aj,
pivo (Unétice, Zubr), limo, sudenky, polévka, steaky, klobasy, chleba se sadlem a

s cibuli, utopenci, kolace z vlastni vyroby, ...). V prostoru zavodu je povoleno vyuzit
restauraci a prodejen potravin k dopInéni stravy. Restaurace jsou v mapé vyznacené

znackou x Snazili jsme se seznam restauraci aktualizovat, ale 100 % se na to
spolehnout neda.

Pitna voda: v prostoru nejsou prakticky zadné pfirodni vodni zdroje pro doplfhovani

pitné vody. Proto se v prostoru nachazi 3 mista, ozna¢ena v mapé kelimkem ) , kde
budou po celou dobu zavodu umisténé lahve s pitnou vodu. V pfipadé, Ze na takove
misto dorazite a voda z néjakého duvodu nebude k dispozici, zavolejte pofadatelim
(telefonni €islo bude pfipojeno k popisiim) a bude zjednana naprava.

Povinné vybaveni zavodnik: vSichni zavodnici jsou povinni po celou dobu zavodu
mit s sebou:

1) pistalku pro pfipadné pfivolani pomoci
2) durazné doporucujeme i nabity mobilni telefon

Vychod a zapad slunce: slunce vychazi v 4:53 a zapada v 21:16.
Pravidla pro pohyb v prostoru zavodu:

Zavod probiha v byvalém vojenském prostoru, v ramci zajisténi vasi bezpec€nosti
nevstupujte do opusténych objektd. Do prostort vyznacenych fialovym Srafovanim je
pfisny zakaz vstupu! Probiha zde téZba uranu nebo jsou zde pfirodni rezervace, do
nichz je vstup zakazan. Dale se v prostoru zavodu nachazi vétsi mnozstvi pfirodnich
rezervaci oznacenych zelenou pferusovanou ¢arou, pohyb zde je povolen pouze po
cestach! Fialovou nepferusovanou €arou je v mapé vyznacena obora, ohranic¢ena
dfevénou ohradou, do které Ize vstoupit vyznacenymi prachody (v terénu Ize narazit i
na dalSi prachody, ale v ramci zachovani fair play je nepouzivejte), pohyb uvnit¥
obory je povolen pouze po cestach! Zavodnikim neni povolen zvifeci doprovod!

V oblasti soubézné probiha orientacni zavod na kolech Ruska ruleta, dbejte proto



opatrnosti pfi pohybu po cestach, mizete narazit i na jejich kontroly! Pokuste se
omezit pohyb po hlavnich silnicich, Casto je zde znacny provoz!

VSichni zavodnici se uc¢astni na vlastni nebezpeci, za mladsi 18ti let
zodpovidaji jejich zakonni zastupci!

Program:

patek 22.6
- 18:00 - 23:00 - prezentace ucastnikl zavodu na 6, 12 a 24 hodin

sobota 23. 6.

- 8:00 - 9:30 - prezentace ucastnikl zavodu (zavodnici na 12 hodin se mohou
prezentovat az do 15:30)

- 9:00 - 9:30 - plombovani Cipl zavodu na 24 a 6 hodin

- 10:00 - vydej zavodnich map pro zavody na 24 a 6 hodin
- 12:00 - start zavodu na 24 a 6 hodin

- 15:00 - 15:30 - plombovani Cipl zavodu na 12 hodin

- 16:00 - vydej zavodnich map pro zavod na 12 hodin

- 17:00 - otevieni Hash house

- 18:00 - konec zavodu na 6 hodin

- 18:00 - start zavodu na 12 hodin

- 20:00 - vyhlaseni vysledkld zavodu na 6 hodin

nedéle 24. 6.

- 6:00 - konec zavodu na 12 hodin

- 9:00 - vyhlaseni zavodu na 12 hodin

- 12:00 - konec zavodu na 24 hodin

- 13:00 - uzavfreni Hash house

- 14:00 - vyhlaseni vysledkd zavodu na 24 hodin

Vydej map:
- sobota, 23. 6. v 10:00 hodin - pro zavod na 24 a 6 hodin
- sobota, 23. 6. v 16:00 hodin - pro zavod na 12 hodin

Hromadny start:
- sobota, 23. 6. ve 12:00 hodin - zavod na 24 a 6 hodin
- sobota, 23. 6. v 18:00 hodin - zavod na 12 hodin

Ukon¢eni zavodu:

- sobota, 23. 6. v 18:00 hodin - zavod na 6 hodin

- nedéle, 24. 6. v 6:00 hodin - zavod na 12 hodin

- nedéle, 24. 6. ve 12:00 hodin - zavod na 24 hodin



Funkcionari:

Reditel zavodu: Juras Bélohlavek

Vykonny zastupce feditele: Jitka Klinkerova
Stavba trati: Tom Landovsky, Paja Prochazka
Hlavni rozhodCi: FrantiSek Pasek

Hash house: Andy, Klarka, Lucina, Afa

Vynatek z pravidel CAR:

Zavodnici smi pfi zavodé pouzivat pouze buzolu a mapu poskytnutou poradatelem.
Je nepfipustné pouzivat k orientaci jinych map €i specialnich navigacnich pomucek
(GPS apod.). V pfipadé pochybnosti ohledné specialnich navigacnich pomucek
rozhoduje pfi daném zavodé hlavni rozhodéi a dlouhodobé Prezidium CAR.

Zavodnici nesmi vyuzivat zadné dopravni prostredky.

Tym musi absolvovat cely zavod spolecné. Zvlasté pfi prachodu kontrolnimi body a
pfi dobéhu do cile musi byt ¢lenoveé tymu v tésné blizkosti. Kazdy ¢len tymu musi
provést oznaceni prachodu kontrolnim bodem sam. Pfisné je zakazano bez svoleni
poradatele opustit spolubézce (napf. pfi jejich vyCerpani ¢i zranéni) a dobéhnout
zbytek traté sam.

Zavodnikim (tymu) nesmi pfi zavodé pomahat zadna dalSi osoba, ani je doprovazet.
Pes Ci jiné zvife smi zavodniky doprovazet pouze se souhlasem hlavniho
rozhod€iho. Pofadatel muze povolit vyuzivat pfi zavodé sluzeb samoobsluh,
restauraci apod. V zasadé musi jit vzdy o sluzby, které mohou vyuzit vSichni
zavodnici. V pfipadé nehody (zranéni apod.) musi zavodnici poskytnout veSkerou
moznou pomoc. Tym nesmi byt postizen za poruSeni pravidel v souvislosti

s poskytnutim pomoci.

Zavodnici jsou povinni dodrzovat pokyny poradatele a vSechny pravni normy platné
na Gzemi Ceské republiky. Tym nesmi pfedem do zavodniho prostoru umistit zadné
zasoby Ci vybaveni. Nesmi je ani na trati zanechavat, pokud nebudou vyzvednuty
pred ukonenim zavodu. Po vyprSeni ¢asového limitu jsou vSechny tymy, které
dosud nedokoncily zavod, povinny se v nejkrat§im mozném cCase hlasit v cili. V
pfipadé poruseni této povinnosti odpovidaji ¢lenové tymu za pfipadné zachranné
akce.

Zavod konCi uplynutim stanoveného poctu hodin od startovniho signalu. Tymy, kterée
dorazi pozdéji, jsou penalizovany bodovou srazkou za kazdou zapoc€atou minutu
prodleni. Tym, ktery dorazi déle nez 30 minut po ukon&eni zavodu, neni klasifikovan.
Dulezita upozornéni:

Zavodi se podle platnych pravidel CAR.

1) zavodnici smi pfi zavodé pouzivat pouze mapu poskytnutou porfadatelem. Po

vydani zavodnich map je pfisné zakazano pouzivat jakychkoliv jinych specialnich
map, napf. s vyznacenymi turistickymi znackami.


http://car.shocart.cz/cz/info/pravidla.html

2) pro ob&any CR plati, Zze v zavodé M CR na 24 hodin smi startovat pouze
registrovani ¢lenové CAR, pfiéemz zaregistrovani musi byt vsichni &lenové tymu.

3) ucastnici mladsi 18 let se mohou zucastnit pouze v doprovodu osoby osmnactileté
&i starsi. Ugastnici mladsi $estnacti let musi navic predlozit pisemny souhlas jejich
zakonného zastupce.

4) kazdy zavodnik se akce ucastni na vlastni nebezpeci a sam zodpovida za svou
bezpecénost. Pfi prezentaci je nutné podepsat prohlaseni, ze se zavodu zucastriujete
na vlastni nebezpeci.

5) pofadatel neruci za Zzadné Skody zpusobené ucastniky akce.



