POKYNY KE KRAJSKEMU KOLU PREBORU SKOL PRAHY A
STREDOCESKEHO KRAJE PRO ROK 2016

Poradajici subjekty:

Klub orienta¢niho béhu Kladno

AC TEPO Kladno

Stiedogesky krajsky svaz Ceského svazu orientaénich sportii
Prazsky krajsky svaz Ceského svazu orientaénich sportii

Datum:
Utery 10. kvétna 2016

Misto konani:

Sportovni areal Sletisté, ulice Sportovel, Kladno — Rozdélov, sportovni hala Vv jihozapadni ¢asti arealu
50.1347281N, 14.0881553E, https://mapy.cz/s/ER1c

Zde je prezentace, zavodni kancelaf a prostor pro prevliékani a pobyt ucastniku.

K dispozici pro pobyt, kempovani ucastniki je i louka mezi sportovni halou a doasnym oplocenim stavby
zastfeseni tribuny.

Upozornéte prosim své svéience, aby zanechali cenné predméty doma, nebo je vyberte po dobu zavodu k sobe.

I'Dilezita upozornéni:

- ptichod do haly:
vstup do arealu je 2 vchody
- hlavni branou od kiizovatky ulic Sportovcti a Fr. Kloze (ze sméru stanice CD Kladno mésto, ze sméru

Kladno Rozdélov)

- branou od kiizovatky ulic Sportovcii a Petra Bezruée (ze sméru nadrazi CD Kladno, ze sméru Kladno Sitn4)
sportovni hala se nachazi za tribunou, pfistup k ni je mezi tribunou a atletickym hti§tém — neda se projit za
tribunou (oploceni stavby)
kdyby byla zahrazena cesta mezi tribunou a atlet. histém (od 9.5. ma byt volna, ale vime, jak stavby
probihaji..), je potieba obejit atletické hiisté a k hale ptijit po chodniku mezi nim a jezdeckym arealem

- do haly je vstup pouze po ptezuti do zcela &isté obuvi (tedy ani do civilni obuvi, v které ptijdete), ptipadné
vyzuti

- v arealu Sletisté nevstupujte do uzavienych uzemi (jezdecky areal, lanové centrum..), nevstupujte ani na
atletické hfisté

- soucasné probihaji atletické zavody, v arealu bude zivo

- probiha stavba zastfeSeni tribuny, areal stavby je oplocen, piesto prosim bud’te opatrni a ohleduplni

Doprava:
- vefejné parkovisté pred aredlem v ulici Sportovced, 50.1368950N, 14.0899853E (odsud vstup hlavni branou)

autobusy parkuji ve vychodni ¢asti parkovisté
- Ceské dréhy - stanice Kladno mésto, odsud 1,2 km jihovychodnim smérem (odsud vstup hlavni branou)
- bude posilen vlak Sp 1878 (Praha Masarykovo nadr. 8:02 — Praha Dejvice 8:12 — Praha
Veleslavin 8:19 — Hostivice 8:29 — Kladno 8:43 — Kladno mésto 8:47) — doporucujeme vyuzit
- nadrazi Kladno, odsud 2,5 km severozapadnim smérem
- zastavka (na znameni) Kladno Rozdélov, odsud 2,5 km severnim a vychodnim smérem !okolo
lesa — zavodniho prostoru — nevstupovat do ng;!
- vefejna autobusova doprava — mnoho zastavek rtiznych linek v blizkém nebo vzdalenéjsim
okoli

Prezentace:

8:30- 9:30

Hromadné¢ za $kolu, nahlaste prosim i nutné zmény (taktéz dejte védét, ktefi zaci viibec neptijeli), vzhledem

k velkému poctu piihlagenych budou mozné dohlasky pouze na mista vakantd.

Zde uhradite u¢astnicky poplatek 20 K¢ za zavodnika najednou za cely skolni tym (pfijmovy doklad budete mit
V prezentacni tasce, stejn¢ jako pokyny, ukazku mapy a zavodni prikazy pro vSechny ucastniky)


https://mapy.cz/s/ER1c

Start:

Vzdalen 150 metri — po chodniku podél haly brankou ven a doleva, cesta vyznacena modrobilymi faborky.
Cas 00 = 10 hodin, startuje se intervalové, startovni listina je zvefejnéna od 7.5. na webu zavodu
http://roz.ini.cz/ps16/ .

Na startu je tieba byt minimalné 3 minuty pfed svym startovnim ¢asem — najdete jej ve svém pritkazu a ve
startovni listing.

Do prvniho startovniho koridoru vstupte podle ¢asu na startovnich hodinach.

Po odstartovani absolvujete kratky usek po oranzovych faborkach, na jeho konci si odeberete zavodni mapu.
Misto, kde si odeberete mapu, je v mapé€ oznaceno trojihelnikem = mapovym startem.

Vzdalen 150 metrti, u startu.

V cili vSichni postupuji po dobéhnuti dale k odbéru prikazi v poradi, v jakém dobéhli. Mapy se v cili
odevzdavaji az do startu posledniho zavodnika, do tasek popsanych nazvem $koly. Po startu posledniho
zavodnika (start. ¢as 122, tedy 12:02 hod) budou vydavany, ¢lenové tymu je mohou vyzvednout.

Prosime zavodniky, aby v cili nebo na prezentaci podali zpravu o ukonéeni zavodu, i kdyZ nebudou mit
vSechny kontroly.

Zakazany prostor:
Nevstupujte do lesa jizné od arealu Sletisté, je to prostor zavodu.

Trat D3 a H3:
Pouze trat’ D3 a H3 je znacena oranzovymi faborky.
Za chybéjici (do startovniho pritkazu neoznaéené) kontroly je penalizace - 10 minut za kazdou ©

Ostatni traté:

V terénu neznacené, pouze na kontrolach jsou oranzovobilé lampiony a klesté na orazeni zavodniho prukazu. Za
chybéjici kontrolu je v kategoriich od D5 a H5 vySe diskvalifikace. Ale to se stava i zkuSenym zavodnikim,

V ptipad€, Ze nemuzete néco fakt dlouho najit, nebojte se zeptat nékoho jiného nebo se vratit do cile.

Casovy limit:

100 minut. To znamenad, ze 100 minut po startu posledniho zavodnika se budou stahovat kontroly a nema je jiz
cenu hledat — bude to cca ve 13:40 hodin.

Vsechny ucastniky prosime, aby i v pfipadé NEnalezeni v§ech kontrol prosli cilem a odevzdali zde zavodni
prikaz!

Mapa:
Sletisté 1 : 10 000, ekvidistance 5m, stav jaro 2016, velikost A4.

Nebude vodovzdorné upravena.

Terén:

Priméstsky zcela plochy les, vétsinou dobie prubézny, misty priibéznost ztizena, husta sit’ cest rizné kvality,
pestry porost.

Doporucujeme pred startem oSetfeni repelentem, hlavné nohou, jako prevenci proti klistatim, po zavod¢ se
prohlédnout.

Popisy kontrol:

Vsechny popisy kontrol budou vyvéSeny na shromazdisti, v8ichni zdvodnici je budou mit obrazkovymi
piktogramy na mapé¢, sledujte kodova ¢isla kontrol, at’ mate oraZeny ty spravné.

Zpisob oznacovani kontrol:

Mechanicky, jehlickovymi klestémi do startovnich prukazii.

Kontrola je v terénu umisténa na kovovém stojanu s latkovym oranZovobilym lampionem 30x30 cm a nahofe ma
jehlickové klesté. Oznacujte do pritkazu do polic¢ka s poradovym ¢islem kontroly, kddové ¢islo kontroly se musi
shodovat s popisem kontroly. V pripadé pokaZeného razeni nebo raZeni jiné kontroly byste méli nahradni razeni
oznadit do policka R (= rezerva) a dalsi kontroly razit opét do poli¢ka s jejich pofadovym &islem. Ztrata prikazu
bohuzel znamena diskvalifikaci, proto doporucujeme jeho zpevnéni izolepou a uchyceni zaviracim Spendlikem
na dres nebo na zapé&sti.



http://roz.ini.cz/ps16/

Je povinné bézet trat’ v predepsaném (zakresleném) poradi kontrol!!! Mtize byt kontrolovano rozhod¢im
V terénu.

WC:

Vetejné zachody v severni ¢asti arealu (vedle budovy posilovny, obéerstveni nedaleko hlavni brany).
Pro ucastniky zadvodt jsou zdarma (nenechte se rozhodit ceduli ,,5 K¢“)

Vzhledem k velkému vytizeni arealu pocitejte se zdrZzenim ve fronté.

Obcerstveni:
Voda po dob¢hu za cilem..
Jiné obcCerstveni poradatel zavodu nenabizi, svaciny s sebou.

Obleceni na zavod:
Hladké sportovni obleceni, velmi doporucujeme kryt dolni koncetiny(elast’aky, tenké ptiléhavé leginy atp..)!.
Doporucujeme boty s terénnim designem, tzn hrubsi neklouzavou podrazkou.

Zdravotni zajiSténi:
V cili bude k dispozici 1ékarka, oSetii pfipadna drobné zranéni.

Vysledky, vyhlaSeni vitézii:

Na misté vyhlasime ptedbézné vysledky, které budeme v centru zavodu prubézné zvetejiiovat.

Jednotlivci: ve vech vékovych kategoriich vyhlasime prvni tfi v pofadi jednotlivych kraju.

Druzstva: vyhlasime prvni tfi druzstva v poradi jednotlivych kraja.

Vysledky budou po zavodé vyvéseny na webu. Piipadné pripominky zasilejte prosim do 3 dnil po zdvod¢€ na
mail frantisek pasek@yahoo.com!

Budeme se o vyhlaseni snazit co nejdtive, ale hlavné kvili bodovani druzstev to diive nez ve 13:30 zfejmé
nebude. Budeme pribézné uptestiovat v centru zavodu.

V jednotlivcich vyhlasovani obdrzi medaile a diplomy, vyhlaSovana druzstva obdrzi diplom a poharek.

Celostani findle:

Kona se ve stfedu 8.6.2016 v Praze.

Z krajského kola pro Stfedni Cechy a Prahu postupuji:

- v kategorii D7, H7, D9, H9 Stitedni Cechy 1. 8kola v potadi, Praha 1. a 2. $kola v pofadi

- v kategorii DS, HS Stiedni Cechy a 1. $kola v pofadi, Praha 1. a 2. §kola v pofadi

Reditel zavodu oslovi po uzavieni vysledki 8koly, které si z krajského finale zajistily postup, aby mu potvrdily,
zda se celostatniho finale zacastni, ptipadné mohou Skoly své rozhodnuti samy oznamit na pavel.vins@zaket.cz,
nebo tel. 604 266 113.

V celém arealu zachovavejte istotu, jak v budovach (hala, zachody), tak venku, p¥i svém odchodu
zkontrolujte, zda za Vami nezistal néjaky odpad, dékujeme!!

DODRZUJTE FAIR PLAY, DEKUJEME®!
Pi'ejeme pékny sportovni zazitek!
Pavel Vins R2, feditel zavodu

FrantiSek Pasek R2, hlavni rozhod¢i zavodu
a vSichni ¢lenové poradatelského tymu!
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