POKYNY KE KRAJSKEMU KOLU PREBORU SKOL PRAHY A
STREDOCESKEHO KRAJE PRO ROK 2015

Datum: utery 12. kvétna 2015

Misto konani: Areal Lodénice USK Praha v Malé Chuchli, Strakonicka, Praha 5, http://mapy.cz/s/hMwO
Nejblizsi zastavka MHD je asi 200 m, Mala Chuchle (na znameni), jezdi sem bus ze st. Smichovské nadrazi
nebo ze Zbraslavi.

V aredlu Ize i zaparkovat omezeny pocet aut na parkovisti ve vzdalené;jsi ¢asti aredlu za lodénici, pfipadné v ul.
Podjezd, odkud vede podchod k Vltavé.

Poditejte s tim, Ze k dispozici je de facto oploceny posekany travnik, zatim je ptedpovéd’ pocasi dobra (v ptipadé
hodné $patné predpovédi zajistime néjaké stany, ale vybavte se i Vy) — hodi se n¢jaka karimatka, deka nebo
skladaci zidlicka na sezeni, sva¢ina (v okoli neni moznost dotankovat kromé benzinové pumpy).

Upozornéte svéfence,

aby zanechali cenné piedméty doma, nebo je vyberte po dobu zavodu k sobg) ;

ze kolem arealu vede cyklo a inline stezka, stale je tfeba davat trochu pozor (dopoledne to ale nebude tak
hrozné) ;

ze Strakonickou opravdu nutno podchazet, ptechod je Zivotu nebezpeény!!;

aby v cili nebo na prezentaci podali zpravu o ukon¢eni zavodu, i kdyZ nebudou mit v§echny kontroly;

aby nevstupovali do garazZi pro zavodni lodé, které jsou extrémné drahé, a jejichz dvefe se sice jevi jako
oteviené, ale elektromagnet je v nepravidelnych intervalech samovolné uzavira — mohli by mit po zavodé.

Prezentace: 8:45 - 9:45. Nahlaste i nutné zmény, vzhledem k velkému poétu p¥ihlasenych jiz nebudou
mozné dohlasky. Zde uhradite Gc¢astnicky poplatek 20 K¢ za zavodnika najednou za cely $kolni tym (piijmovy
doklad budete mit v prezenta¢ni tasce, stejné jako pokyny, ukazku mapy a zavodni prikazy pro vSechny
ucastniky)

Start: vzdalen 1300 metri, pocitejte s prevySenim 120 m, doporuc¢ujeme pocitat 25 minut chiize, 15-20 minut
klusem.

Cas 00 = 10 hodin, startuje se intervalové, startovni listina bude zvefejnéna nejpozdéji v pondéli na webu
zavodu. Cesta na start bude vyznacena modrobilymi faborky.

Na startu je tfeba byt minimalné 3 minuty pfed svym startovnim ¢asem — najdete jej ve svém prukazu a ve
startovni listing.

Do prvniho startovniho koridoru vstupte podle ¢asu na startovnich hodinach. Mapu dostanete minutu pied
startem, v poslednim startovnim koridoru. Misto, kde dostanete mapu, je v mapé oznaceno trojuhelnikem =
mapovym startem.

Pobliz startu je lesni miniZOO, které si mizete prohlédnout, ale vzhledem k velkému poétu ptihlasenych se
prosim Vv okoli voliér chovejte tiSe, at’ nezpisobite zvifatim a panu hajnému gjmu. ..

Cil: 800m, cesta na start vede kolem n¢;j. V cili vSichni postupuji po dob&hnuti dale k odbéru prikazl v potadi,
Vv jakém dobéhli. Mapy se v cili odevzdavaji az do startu posledniho zavodnika, do taSek popsanych nazvem
Skoly. Po startu posledniho zavodnika ( v cili oznamime) budou jiz vydavany, tasky poté mohou ¢lenové tymu
odnést dolti do centra zavodu nebo je tam dopravi poradatelé. Cesta z cile povede je totozna s ¢asti cesty na start,
je tedy také zna¢ena zpét do centra zavodu modrobilymi faborky (z kopce), jen si vyberte smér z kopce, abyste
nedosli opét na start©.

Trat’ D3 a H3: Pouze trat’ D3 a H3 je znacena Cervenobilymi plastovymi faborky. Vzhledem k vysokému
poctu prihlasenych maji na stejné linii divky a chlapci nékteré kontroly odlisné, je tieba si kontrolovat
kodova ¢isla kontrol pro spravné raZeni. Penalizace je ale pouze za chybéjici kontroly — 10 minut za
kazdou ©

Ostatni traté jsou v terénu neznacené, pouze na kontrolach jsou cervenobilé lampiony a kleste na orazeni
zavodniho prikazu. Za chybgjici kontrolu je v kategoriich od D5 a H5 vyse diskvalifikace. Ale to se stava i
zkuSenym zavodnikiim, v ptipadé€, ze nemtizete néco fakt dlouho najit, nebojte se zeptat né¢koho jiného nebo se
vratit do cile.

Casovy limit: 100 minut. To znamena, Ze 100 minut po startu posledniho zavodnika se budou stahovat kontroly
anema je jiz cenu hledat — bude to cca ve 13:40 hodin.

VSechny ucastniky prosime, aby i v pripadé NEnalezeni v§ech kontrol prosli cilem a odevzdali zde zavodni
prukaz!



Mapa: Klobouk 2015, 1 : 10 000, ekvidistance 5m, stav jaro 2015.
Nebude vodovzdorné upravena, ale na startu budou mapniky — kdo bude chtit, miize si do n€¢j mapu vlozit.

Terén: lesopark, velké mnoZstvi cest, misty podrost. Doporucujeme pied startem osetieni repelentem jako
prevenci proti klistatim, zejména dolnich koncetin.

Popisy kontrol: Viechny popisy kontrol budou vyvéseny na shromazdisti, v§ichni zavodnici je budou mit
obrazkovymi piktogramy na mapé¢, sledujte kodova Cisla kontrol, at’ mate orazeny ty spravné.

Zpisob oznadovani kontrol: mechanicky, jehlickovymi klestémi do startovnich prikaza.

Kontrola je v terénu umisténa na kovovém stojanu s latkovym ¢ervenobilym lampionem 30x30 cm a nahofe ma
jehlickové klesté. Oznacujte do pritkazu do poli¢ka s poradovym ¢islem kontroly, kddové ¢islo kontroly se musi
shodovat s popisem kontroly. V ptipadé pokazeného raZeni nebo razeni jiné kontroly byste méli ndhradni raZeni
oznadit do policka R (= rezerva) a dalsi kontroly razit opét do policka s jejich pofadovym ¢islem. Ztrata prikazu
bohuzel znamena diskvalifikaci, proto doporucujeme jeho zpevnéni izolepou a uchyceni zaviracim $pendlikem
na dres nebo na zapésti.

Je povinné béZet trat’ v predepsaném (zakresleném) potadi kontrol!!! Mize byt kontrolovano rozhod¢im

V terénu.

WC:

V budové lodénice jsou sice tfi WC, ale pfednostné prosim vyuzivejte mobilni toalety, lodénice ma jen septik,
tak at’ nepfetece, pohybovat se budeme v jeho blizkosti...

Tekouci voda pobliz mobilnich toalet. Dékujeme za pochopeni.

Ob¢erstveni: V centru kazdy ucastnik obdrzi ovocny napoj. Jiné obcerstveni poradatel ani centrum zavodu
nenabizi, svaciny s Sebou.

Myti: Nejlépe doma®©

Obleceni na zavod: Hladké sportovni obleceni, doporuc¢ujeme kryt dolni koncetiny(elast’aky, tenké priléhavé
leginy atp..)!. Doporuc¢ujeme boty s terénnim designem, tzn hrubsi neklouzavou podrazkou.

Zdravotni zajisténi: V cili bude k dispozici 1ékatka, oSetfi pfipadna drobna drobna zranéni.

VysledKky, VyhlaSeni vitézi: Na misté vyhlasime pfedbézné vysledky, které budeme v centru zavodu pribézné
zvefejnovat.

Jednotlivci: ve vSech vE€kovych kategoriich vyhlasime prvni tfi v potfadi jednotlivych kraji. Druzstva: vyhlasime
prvni tii druzstva v poradi jednotlivych kraja.

Vysledky budou vyvéseny na webu nasledujici den po zavodé€. Pripominky prosim zasilejte do 3 dnd po zavodé
na mail frantisek_pasek@yahoo.com!

Budeme se o vyhlaseni snazit co nejdfive, ale hlavné kvili bodovani druzstev to diive nez ve 13:30 ziejmé
nebude. Budeme prubézné upiesiiovat v centru zavodu. Sledujte vysledkovou tabuli!

V jednotlivcich vyhlasovani obdrzi medaile a diplomy, vyhla§ovana druzstva obdrZzi diplom a poharek.

V celém arealu zachovavejte ¢istotu, a pii svém odchodu zkontrolujte, zda za Vami neziistal néjaky
odpad, dékujeme!!

DODRZUJTE FAIR PLAY, DEKUJEME®!
Piejeme pékny sportovni zaZitek!

Pavel Vin$ R3, feditel zavodu

FrantiSek Pasek R3, hlavni rozhod¢i zavodu

Jarmila Némeckova R3, stavitelka trati zavodu
a vsichni ¢lenové poradatelského tymu!
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